me: Compeétences Sociales  i#z Fance

LE LABORATDIRE h SOFT SKILLS ®

et Relationnelles

Boostez vos compétences pour un avenir professionnel réussi!

Durée : 440h maximum

35h
Semaine

Objectifs

o Développer vos savoir étre et ses compétences
relationnelles pour s'adapter au monde professionnel

o Maitriser les principes de la communication en entreprise

¢ Mieux comprendre les codes de |'entreprise et les attentes
des employeurs

e Apprendre a travailler en équipe

o Gagner en autonomie et confiance en soi

e Se préparer a une insertion professionnelle durable

Programme

o Période d'intégration : Découverte du programme et
cohésion d'équipe

o |dentifier et valoriser ses compétences : Révélez vos
atouts professionnels

e Développer les techniques de communication
Communiguez avec impact

e Les codes de l'entreprise : Décryptez les regles du
monde du travail

¢ Remise a niveau des compétences de base : Renforcez
vos fondamentaux

e Mon projet professionnel : Définition des objectifs et

Pré-requis : Niveau de sortie : exploration des options de carriere

Maitriser les fondamentaux en Sans niveau spécifique / e Préparation a l'apres-formation : Faciliter la transition

Francgais et Mathématiques Attestation de compétences vers I'emploi ou la formation complémentaire.

e Période en entreprise (10j) : Passer de la théorie a la
pratique

VAVAY,
Modalités d’évaluation

e Positionnement initial : Information collective, tests de
positionnement et entretien individuel pour valider le Plan
Individualisé de Formation.

o Evaluation continue : Contréle des acquis a chaque étape
du parcours.

o Evaluation finale : Test de connaissances, simulations et
jeux de réles donnant lieu a une attestation de I

compétences. ; %

i
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Méthodes et moyens pédagogiques

e Formation en présentiel (possibilité format hybride)

e Formation individualisée basée sur une pédagogie active
et participative.

o Apprentissage a travers ateliers, jeux de rdles, exercices
pratiques et projets innovants.

e Outils modernes : Escape Game, Hackathon, Théatre
d'impro, Réalité Virtuelle.

e Travail en autonomie tutoré via une plateforme
d'apprentissage en ligne.

e Soutien personnalisé.

f,\ y

2.

Equipe pédagogique : Experts dédiés pour
accompagner chaque stagiaire vers la réussite.

Accessibilité : Formation adaptée aux personnes
en situation de handicap.

Modalités d'inscription

Formacode : 15041
Public : Demandeurs d’emploi

Formation financée a 100 % par France Travail. Inscription sur espace personnel ou auprés de votre conseiller
FT selon calendrier

pepartement

des Hautes-AIPSS

ot Alpes-de-Hat!
provence

Contactez-nous dés aujourd’hui pour booster vos compétences !
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Merci de prendre contact avec votre conseiller France Travail ou vous auto-inscrire depuis votre espace personnel.
Pour nous contacter: g afc2024-0405@generation-5.org Q, 062394 3455
www.generation5-0.com




